Queensland’da yaygin olarak
kullanilan 6nceden bakim

planlamasi belgeleri

Onceden Saglik Direktifi
(Advance Health Directive)

>, Bu, kararlarinizi belirten ve karar
¢ veremeyeceginiz ya da iletisim
kuramayabileceginiz belirli durumlarda,
gelecekteki saglik bakiminizi
yonlendiren yasal bir belgedir. Bu belge,
doktorunuz, yasal bir temsilci ve bir tanik
tarafindan imzalanmalidir. Formlar
justice.qld.gov.au adresinde bulunmaktadir.

Kalici Vekalethame
(Enduring Power of Attorney)

>, Bu, kendi basiniza karar

%/ veremeyecegdiniz durumlarda sizin
adiniza 6nemli kararlar vermesi igin
sectiginiz bir kisiyi veya kisileri atayan

yasal bir belgedir. Bu belge yasal bir temsilci ve

sectiginiz kisi/kisiler tarafindan imzalanmalidir.

Formlar justice.qld.gov.au adresinde

bulunmaktadir, veya avukatiniz ya da Kamu

Vekili (Public Trustee) ile gorusiiniiz.

Secim Beyani
(Statement of Choices)

A Bu belge sizin isteklerinize, degerlerinize
%’ ve inanclariniza odaklanmaktadir.
Gerekirse, yakinlarinizin sizin adiniza
saglk bakimi konusunda kararlar
almasina yardimci olabilir. Size ve sevdiklerinize
glven saglar. Bu belge bir doktor tarafindan
imzalanmalidir. Formlar mycaremychoices.com.au
adresinde bulunmaktadir. Doktorunuz ile gortisiin
veya Onceden Bakim Planlama Ofisi ile iliskiye

gecin.

Onceden Bakim Planlama Ofisi

Onceden Bakim Planlama Ofisi, Queensland
Saglik Bakanhgi (Queensland Health), 6nceden
bakim planlama siirecine yardimci olmak amaci
ile tim Queensland’liler icin Ucretsiz ve gizliligi
olan bir hizmettir. Bu hizmetler arasinda sunlar
yer almaktadir:

« Onceden bakim planlama bilgi paketleri ve
formlari saglamak

« Bolgenizde 6nceden bakim planlamasi
konusunda kiminle konusmaniz gerektigi
hakkinda size 6neride bulunma

- Onceden bakim planlama belgelerinizin
kopyalarini Queensland Saglik
Bakanligi'ndaki tibbi kaydiniza eklemek

- Onceden bakim planlama sorularinizin
timduine yanit vermek.

Onceden Bakim Planlama Ofisi ile iliskiye
gegin:

€ 1300 007 227

= 1300 008 227

%4 PO Box 2274, Runcorn Qld 4113

@ acp@health.gld.gov.au

¥ mycaremychoices.com.au

Queensland'de 6nceden bakim planlamasi hakkinda bilgi ve
kaynak saglamak icin calisma saatleri icinde bir terciimanlik
hizmeti bulunmaktadr.

Bunun i¢in 13 14 50 numarali telefonu arayin.

Konusulan dili belirtin

‘-i-‘ « Onceden Bakim Planlama Ofisi'nin
Interpreter 1300 007 227 numarali telefonuna
baglanmayi isteyin.

Benim Bakimim,
Benim Secimlerim

Turkish

Aniden yaralanirsaniz veya ciddi bir sekilde

hastalanirsaniz, saglik personeli sizin saglik

bakim hizmetlerine yonelik dileklerinizin ne
oldugunu nasil bilebilir?

Gelecekteki saglik bakiminizi
planlamak icin kendiniz karar verin

mycaremychoices.com.au

OACP

Statewide Office of Advance Care Planning



Onceden bakim planlamasi
nedir?

?. Onceden bakim planlamasi, gelecekteki
y saghk bakim hizmetleri icin tercihlerinizi

diisiinme ve bildirme siirecidir. Onceden
bakim planlari kendi adiniza konusamadiginiz
durumlarda kullanilir.

Onceden bakim planlamasi istege baghdir ve
sunlari icerebilir:

- Guvendiginiz kisilerle degerlerinizi, saghk
bakim hizmeti seceneklerinizi ve yasam
kalitesi tercihlerinizi disinmek ve tartismak

« Gerekirse sizin adiniza konusmalari icin,
vekil olarak bir veya daha fazla karar verici
kisiyi atamak

« Saghk bakimi konusunda tercihlerinizi
belgelemek.

Tipki bir Vasiyetname yapmak gibi, 6nceden
bakim planlamasi, basit olarak, gelecek icin
planlamanin bir parcasidir.

Neden 6nceden plan
yapmalisiniz?

Onceden bakim planlamasi sunlari
& glivence altina alabilir:

« Aldiginiz tedavi ve bakimin isteklerinizi
yansitmasini
« Sizin adiniza karar vermeleri gerekiyorsa,
sevdiklerinizin, ne istediginizi bilmesini
« Saglik bakim hizmetleri kararlarinin sadece
bir kriz olustugunda verilmemesini.

Planlamaya baslamaya
hazirmisiniz?

1. Adim - Gorlisme

' Ciddi bir sekilde hasta olursaniz ne

Q isteyebileceginiz hakkinda konusmak
zor olabilir, ama dileklerinizi bilirlerse, bu

belge size ve sevdiklerinize huzur verebilir.

Gelecekteki saglik bakim hizmetleri tercihlerinizi
dusindukten sonra:

« Tibbi durumunuzu ve bunun gelecekte
sizi nasil etkileyebilecegini doktorunuzla
gorisun

« Aileniz ve size yakin olanlarla saghk bakimi
tercihleriniz hakkinda konusun

- Guvendiginiz bir kisi ya da kisilerden,
gerekirse, vekil olarak sizin adiniza karar
vericiniz olmasini isteyin.

2. Adim - Kayit

> , Asagidaki belgelerden birini veya
¥ birkacini tamamlayarak tercihlerinizi ve
kararlarinizi kaydedin:
- Onceden Saglik Direktifi (Advance Health Directive)
« Kalic1 Vekaletname (Enduring Power of Attorney)
« Secim Beyani (statement of Choices)

Bu belgeleri mycaremychoices.com.au
adresinden Ucretsiz olarak indirin.

3. Adim - Paylasim

A% Belgelenmis saglik bakimi isteklerinizin
M bilindiginden ve sizinle ilgilenenler

tarafindan erisilebilir oldugundan emin
olun.

Seciminizi paylasmak icin:
« Belgelerinizin kopyalarini glivendiginiz
kisilere (6rnegin aile Uyeleri, yakin
arkadaslar, karar verici vekilleriniz) ve

saghk hizmeti saglayicilariniza (6rnegin
aile doktorunuz) verin

VE
« Belgelerinizin kopyalarini Queensland
Saglik Bakanhgr'ndaki tibbi kaydiniza
eklenmek tizere, Onceden Bakim
Planlama Ofisi'ne iletin (secenekler igin

arkaya bakin).

« Belgelerinizi myhealthrecord.gov.au
adresindeki My Health Kaydiniza yukleyin.

4. Adim - Gozden gegirme

4 Ozellikle saglik durumunuz degisirse
veya saglik bakim hizmetleri
tercihlerinizi degistirirseniz, dnceden

bakim planlama belgelerinizi diizenli olarak

gozden gecirmeniz 6nemlidir.




