In Queensland oft
verwendete Unterlagen fiir die

Betreuungsplanung

Patientenverfiigung
(Advance Health Directive)

- , Diesist ein rechtsgiiltiges Dokument, das
?  lhre Entscheidungen und Anweisungen
furr lhre kiinftige Gesundheitsversorgung
in bestimmten Situationen festhdlt, wenn
Sie Entscheidungen eventuell nicht treffen und
kommunizieren kdnnen. Es muss von Ihrem Arzt/
Ihrer Arztin und einem/einer Rechtsvertreter/in
unterschrieben und bezeugt werden. Formulare sind

von justice.qld.gov.au erhaltlich

Vorsorgevollmacht
(Enduring Power of Attorney)

A " Dies ist ein rechtsgtiltiges Dokument, in
# dem Sie eine oder mehrere Personen lhrer

Wahl ernennen, die an Ihrer Stelle wichtige

Entscheidungen treffen diirfen, wenn Sie
dazu nicht in der Lage sind. Es muss von einem/einer
Rechtsvertreter/in sowie der oder den Person(en) lhrer
Wahl unterschrieben werden. Formulare sind von
justice.qld.gov.au erhdltlich, oder sprechen Sie mit
Ihrem Anwalt/lhrer Anwiltin oder der Offentlichen

Treuhandstelle (Public Trustee).

Erklarung lhrer Entscheidungen
(Statement of Choices)

A Indiesem Dokument geht es um lhre
a/' Wiinsche, Werte und Anschauungen. Es

kann den Ihnen nahestehenden Menschen

helfen, gegebenenfalls an Ihrer Stelle
Entscheidungen tber lhre Gesundheitsversorgung zu
treffen, und gibt Ihnen und lhren Lieben Sicherheit.
Es muss von einem Arzt/einer Arztin unterschrieben
werden. Formulare sind von mycaremychoices.com.au
erhaltlich, oder sprechen Sie mit lhrem Hausarzt/Ihrer
Hausarztin oder dem Office of Advance Care Planning.

Das Office of Advance Care Planning

Das Office of Advance Care Planning (Stelle fir
die Betreuungsplanung) von Queensland Health
ist ein kostenloser, vertraulicher Dienst, der

alle Queenslander bei der Betreuungsplanung
unterstutzt, u. a. durch die:

« Bereitstellung von Informationen und
Formularen zur Betreuungsplanung

- Beratung, mit wem Sie in Ihrem 6rtlichen
Umfeld tiber die Betreuungsplanung sprechen
koénnen

« Einpflege Ihrer Unterlagen zur
Betreuungsplanung in lhre Gesundheitsakte
bei Queensland Health

- Beantwortung aller lhrer Fragen zur
Betreuungsplanung

Kontaktdaten fiir das Office of Advance
Care Planning:

€ 1300007 227

= 1300 008 227

24 PO Box 2274, Runcorn Qld 4113
@ acp@health.qld.gov.au

¥ mycaremychoices.com.au

Wahrend der Geschaftszeiten ist ein Dolmetscherdienst
verfiigbar, sodass Sie Informationen und Ressourcen iiber die
Betreuungsplanung in Queensland erhalten kdnnen:

Rufen Sie 13 14 50 an.

« Geben Sie lhre Sprache an.

‘-i-‘ - Bitten Sie darum, unter 1300 007 227 mit dem
Interpreter  (ffice of Advance Care Planning verbunden zu

werden.

Meine Betreuung,

Meine Entscheidungen

German

Wenn Sie pl6tzlich eine Verletzung oder
schwere Krankheit erleiden wiirden — wie
wiusste medizinisches Personal, welche
Wiinsche Sie fur Ihre Gesundheitsversorgung
haben?

JUNERN

Nehmen Sie bei der Planung lhrer
kiinftigen Gesundheitsversorgung
das Ruder in die Hand.

mycaremychoices.com.au

OACP

Statewide Office of Advance Care Planning

Queensland
Government




Was ist eine
Betreuungsplanung?

? Bei der Betreuungsplanung denken
'ﬂ Sie Uiber Ihre Wiinsche fir Ihre kiinftige
Gesundheitsversorgung nach und
kommunizieren diese. Betreuungsplane

werden in Situationen verwendet, in denen Sie nicht fur
sich selbst sprechen kénnen.

Die Betreuungsplanung ist freiwillig und kann
Folgendes beinhalten:

- Gedanken und Gesprache mit Menschen lhres
Vertrauens Uber lhre Werte, lhre Optionen fiir die
Gesundheitsversorgung und lhre Entscheidungen
Uber Ihre Lebensqualitat

« Ernennung einer oder mehrerer stellvertretender
Entscheidungstrager/innen, die gegebenenfalls
flr Sie sprechen

« schriftliches Festhalten Ihrer Wiinsche fiir lhre
Gesundheitsversorgung in einem Dokument

Wie ein Testament ist auch die Betreuungsplanung ganz
einfach Teil der Planung fiir die Zukunft.

Warum vorausplanen?

Die Betreuungsplanung kann sicherstellen,

& dass:

« lhre Behandlung und Pflege Ihre Wiinsche
widerspiegelts
« lhre Lieben Ihre Wiinsche kennen, wenn sie an
Ihrer Stelle Entscheidungen treffen missen

« Entscheidungen tiber Ihre Gesundheitsversorgung
nicht erst wahrend einer Krise getroffen werden

Sind Sie startklar fiir lhre
Planung?

Schritt 1 - Besprechen Sie

' Uber Ihre méglichen Wiinsche fiir eine Zeit
Q zu sprechen, wenn es lhnen gesundheitlich

schlecht gehen sollte, kann schwierig sein,
aber diese Wiinsche zu kennen kann Ihnen und lhren
Lieben Sicherheit geben.

Wenn Sie Uiber Ihre Wiinsche firr Ihre kiinftige
Gesundheitsversorgung nachgedacht haben:

« Besprechen Sie etwaige Erkrankungen und ihre
potenziellen kiinftigen Auswirkungen mit [hrem
Arzt/Ihrer Arztin.

« Sprechen Sie mit Ihrer Familie, Freunden
und Freundinnen Uber Ihre Wiinsche fir lhre
Gesundheitsversorgung.

- Bitten Sie eine oder mehrere Personen lhres
Vertrauens, gegebenenfalls stellvertretend fir Sie
Entscheidungen zu treffen.

Schritt 2 - Dokumentieren Sie

in einem oder mehreren der folgenden

g Y Halten Sie Ihre Wiinsche und Entscheidungen
{4
Dokumente fest:

- Advance Health Directive (Patientenverfligung)
« Enduring Power of Attorney (Vorsorgevollmacht)
- Statement of Choices. (Erklarung lhrer
Entscheidungen)
Laden Sie diese Dokumente kostenlos von
mycaremychoices.com.au herunter.

Schritt 3 - Teilen Sie

} Stellen Sie sicher, dass die Menschen, die

N sich um Sie kiimmern, Ihre dokumentierten
Wiinsche fiir lhre Gesundheitsversorgung
kennen und zur Hand haben.

So kdnnen Sie Ihre Entscheidungen teilen:

- Geben Sie Menschen lhres Vertrauens (z. B.
Familienmitgliedern, engen Freunden, lhren
stellvertretenden Entscheidungstrager/innen)
und lhren Gesundheitsdienstleistern (z. B. Arzt/
Arztin) Kopien lhrer Unterlagen.

UND

« Schicken Sie Kopien lhrer Unterlagen ans Office
of Advance Care Planning, sodass sie in |hre
Gesundheitsakte bei Queensland Health
eingepflegt werden kénnen (siehe umseitig fiir
Optionen).

« Laden Sie lhre Unterlagen an My Health Record
bei myhealthrecord.gov.au hoch.

Schritt 4 - Priifen Sie

4 Es ist wichtig, dass Sie lhre Unterlagen zur
é‘ Betreuungsplanung regelmaBig prifen, vor allem,
wenn sich lhre Gesundheit oder lhre Wiinsche fir

Ihre Gesundheitsversorgung
andern.




